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સારાંશ (Abstract):

ભારતીય સા�હƗયમાં Ęી અવાજની રચના એ મા́ સા�હ�Ɨયક અ�ભƥય�ƈતનો ̆ĕ નથી, પરȱંુ તે

સમાજની િપȱૃસĂાƗમક િવચારસરણી, સાંƨȢૃિતક Ⱥૂƣયો અને ઐિતહાિસક સĂાસંબંધોની

̆િત�બ�બĮપ ̆�˲યા છે. ̆ાચીન ભારતીય સા�હƗયમાં Ęીને મોટ°ભાગે ȶુȿુષક°�ƛ̃ત ȳૃ�Ƨટકોણથી

િનિમ�ત કરવામાં આવી છે. વેદ, ઉપિનષદ, ȶુરાણ અને મહાકાƥયોમાં Ęી પા́ો મયા½દા, Ɨયાગ,

સહનશીલતા અને મૌનના ̆િતક તર�ક° રȩૂ થાય છે. આ મૌન લાંબા સમય Ʌુધી Ęીની

અશ�ƈત અને અવાજહ�નતાȵું ̆તીક ગણાȻું, પરȱું આȴુિનક સા�હ�Ɨયક સમીëા અȵુસાર તે

મૌન Ęીના ӕત�રક સંઘષ½, આƗમસંયમ અને અƥયƈત ̆િતકારȵું પણ Ʌૂચક છે.

મƚયકાલીન ભ�ƈત સા�હƗયમાં Ęી અવાજને આƚયા�Ɨમક અ�ભƥય�ƈત Ďારા મયા½�દત ƨવતં́ તા

મળે છે. મીરાં, અïા મહાદ°વી Ȑવી સંત કિવઓ Ęી અȵુભવને ધાિમ�ક ભાષામાં ƥયƈત કર° છે,

પરȱંુ સામા�જક બંધારણો સામે ȣુƣલો િવરોધ બɆુ ઓછો જોવા મળે છે. આ સમયગાળામાં Ęી

અવાજ ƥય�ƈતગત ભ�ƈત Ʌુધી સીિમત રહ° છે, સામા�જક ƨવતં́ તા Ʌુધી નહӄ.

આȴુિનક Ȼુગમાં, ખાસ કર�ને ઔપિનવેિશક સમયગાળા પછ�, િશëણ, સમાજ Ʌુધારણા અને Ęી

ચળવળોના ̆ભાવ હ°ઠળ Ęી અવાજમાં Ⱥૂળȹૂત પ�રવત½ન આવે છે. નવલકથા, વાતા½, કિવતા

અને આƗમકથા Ȑવા સા�હƗય ƨવĮપોમાં Ęી પોતાની પીડા, શોષણ, કાȺુકતા, માȱૃƗવ,

લƊનĥવન અને આƗમસંઘષ½ને ȣુƣલેઆમ ƥયƈત કરવા લાગે છ.ે Ęી લે�ખકાઓ Ďારા રચાયેલ

સા�હƗયમાં ƨવ-અ�ભƥય�ƈત, ƨવ-ઓળખ અને આƗમસƛમાનના ̆ĕો ક°ƛ̃ƨથાને આવે છે.
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દ�લત, આ�દવાસી અને અƛય હાિશયા˴ƨત Ęી અવાજોના સા�હƗયમાં ̆વેશ સાથે Ęી

અ�ભƥય�ƈત વȴુ રાજક�ય અને ̆િતકારાƗમક બને છે. આ સા�હƗયમાં Ęી મા́ �લ�ગ આધા�રત

શોષણની નહӄ, પરંȱુ વગ½, Ĥિત અને આિથ�ક અસમાનતાની પણ ભોગ બનેલી તર�ક° રȩૂ થાય

છે. આથી, Ęી સશ�ƈતકરણનો અથ½ વȴુ ƥયાપક બને છે અને તે સામા�જક ƛયાય, સમાનતા અને

માનવ અિધકારો સાથે જોડાય છ.ે

આ સંશોધન પેપરનો ȺુƉય ઉĆેશ ભારતીય સા�હƗયમાં Ęી અવાજના િવકાસ˲મને મૌન,

અ�ભƥય�ƈત અને સશ�ƈતકરણના સંદભ½માં િવƦલેિષત કરવાનો છ.ે ȤુણાƗમક સંશોધન પćિત,

નાર�વાદ� સા�હƗય સમીëા અને પસંદ કરાયેલા સા�હƗયક ˴ંથોના પાઠÈ િવƦલેષણ Ďારા એ

ƨપƧટ કરવામાં આƥȻંુ છે ક° સા�હƗય Ęીને અવાજ આપે છે અને િપȱૃસĂાƗમક માળખાને પડકાર

આપે છ.ે સા�હƗય અહӄ મા́ સમાજȵું ̆િત�બ�બ નહӄ પરંȱુ સમાજ પ�રવત½નȵું સશƈત સાધન

બની ઊભર° છે.

Ӕતે કહ� શકાય ક° ભારતીય સા�હƗયમાં Ęી અવાજની રચના મૌનથી અ�ભƥય�ƈત અને

અ�ભƥય�ƈતથી સશ�ƈતકરણ તરફ આગળ વધતી એક સતત ̆�˲યા છે. આ ̆�˲યા Ęી

Ⱥુ�ƈતના િવચારને મજȸૂત બનાવે છે અને સમાનતા આધા�રત સમાજ રચનામાં મહƗવȶૂણ½

ȹૂિમકા ભજવે છે.

ȺુƉય શƞદો (Keywords):

 Ęી અવાજ,

 મૌન,

 અ�ભƥય�ƈત,

 સશ�ƈતકરણ,

 ભારતીય સા�હƗય
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પ�રચય (Introduction):

ભારતીય સા�હƗયમાં Ęી અવાજની રચના એ સમાજ, સંƨȢૃિત, ઇિતહાસ અને �લ�ગ સંબંિધત સĂા

માળખાઓ સાથે જોડાયેલી બɆુપ�રમાણીય ̆�˲યા છે. ̆ાચીન કાળથી લઈ આȴુિનક સમય

Ʌુધી Ęીઓના અȵુભવ અને ભાવનાઓȵું ̆િત�બ�બ િવિવધ સા�હƗય ƨવĮપોમાં જોવા મળે છ,ે

પરȱંુ તેમની ઉપ�ƨથિત, અવાજ અને ઓળખની ƨવતં́ તા સમય, ƨતર અને સામા�જક ȶૃƧઠȹૂિમ

Ⱥુજબ બદલાતી રહ� છે. ̆ાચીન વેદો, ȶુરાણ, ઉપિનષદ, મહાકાƥય અને નાટÇસા�હƗયમાં Ęી

પા́ો ઘણી વખત મૌન, સંકોચ અને િપȱૃસĂાƗમક િનયં́ ણ હ°ઠળ દશા½વવામાં આƥયા છે. આ

મૌન લાંબા સમય Ʌુધી Ęીની અવાજહ�નતા અને સામા�જક અશ�ƈતȵંુ ̆િતક માનવામાં આƥȻંુ,

પરȱંુ આȴુિનક અƟયાસમાં તે ӕત�રક ̆િતકાર અને આƗમઅ�ભƥય�ƈતની ઝલક તર�ક° પણ

જોવામાં આવે છે.

મƚયકાલીન સા�હƗયમાં Ęી અવાજ ઘણીવાર ધાિમ�ક, આદશ½Ȥૃ�હણી અથવા ભ�ƈતધમ½ના

પ�ર̆ેǛયમાં ̆િત�બ��બત થયો. મીરાંબાઈ, અïા મહાદ°વી અને અƛય Ęી કિવઓ Ďારા કાƥયો

અને ƨȱુિતગીતોમાં Ęીના ӕત�રક ભાવ અને આƗમઅȵુભવના ̆િતક દશા½ય છે. તેમ છતા,ં

સામા�જક બંધારણ અને િપȱૃસĂાƗમક Ⱥૂƣયોના દબાણને કારણે આ અવાજ સમ˴ સામા�જક

ƨતર Ʌુધી િવƨતર� શકતો ન હતો.

આȴુિનક ભારતીય સા�હƗયમાં, ખાસ કર�ને ઉનૈસમી અને વીસમી સદ�ના સા�હƗયમાં Ęી અવાજ

વȴુ ƨપƧટ અને સ�˲ય બƛયો છે. િશëણ, Ęી ચળવળ અને સામા�જક પ�રવત½નના ̆ભાવથી

Ęી પા́ો પોતાના અȵુભવ, પીડા, લાગણી અને આƗમ-અ�ભƥય�ƈતને ȣુƣલેઆમ ƥયƈત કરવા

લાƊયાં છે. નવલકથા, વાતા½, કિવતા અને આƗમકથા Ȑવા સા�હƗય ƨવĮપોમાં Ęી મા́

ƥય�ƈતગત અ�ભƥય�ƈત જ નહӄ, પરંȱુ સામા�જક, સાંƨȢૃિતક અને રાજક�ય માળખા સામે

પડકારĮપ અવાજ પણ બને છે.

દ�લત, આ�દવાસી અને અƛય હાિશયા˴ƨત Ęી અવાજોના સા�હƗયમાં ̆વેશથી Ęી

સશ�ƈતકરણનો ƥયાપક અથ½ ̆ગટ થયો છે. આ સા�હƗય �લ�ગ, વગ½, Ĥિત અને આિથ�ક

અસમાનતા Ȑવા િવિવધ શોષણો સામે મજȸૂત ̆િતકારȵું માƚયમ બની રĜો છ.ે આ ર�ત,ે
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ભારતીય સા�હƗયમાં Ęી અવાજȵું મૌન, અ�ભƥય�ƈત અને સશ�ƈતકરણના િ́કોણીય િવકાસને

દશા½વે છે.

આ સંશોધન પેપરનો ȺુƉય ઉĆેશ એ છે ક° ક°વી ર�તે ભારતીય સા�હƗયમાં Ęી અવાજની રચના

મૌનથી અ�ભƥય�ƈત અને અ�ભƥય�ƈતથી સશ�ƈતકરણ Ʌુધીની �દશામાં િવકિસત થાય છે, અને

એ સા�હƗય સામા�જક પ�રવત½ન અને �લ�ગ સમાનતા માટ° ક°વી ર�તે ̆ેરક બની શક° છે. પેપર

ȤુણાƗમક સંશોધન પćિત, નાર�વાદ� સા�હƗયિવƦલેષણ અને પસંદ કરાયેલા સા�હƗયક ˴ંથો પર

આધા�રત િવƦલેષણ Ďારા એ ̆ĕોની સમીëા કર° છે.

સંશોધનના ઉĆેશો (Research Objectives):

આ સંશોધન પેપરનો ȺુƉય ઉĆેશ ભારતીય સા�હƗયમાં Ęી અવાજની રચનાને મૌન, અ�ભƥય�ƈત

અને સશ�ƈતકરણના સંદભ½માં સમજવાનો છે. એ ઉĆેશો નીચે Ⱥુજબ ƥયાƉયાિયત કર� શકાય છે:

1. ȹૂતકાળથી આજ Ʌુધી Ęી અવાજનો િવકાસ:

ભારતીય સા�હƗયમાં ̆ાચીન, મƚયકાલીન અને આȴુિનક Ęી પા́ોના અƟયાસ Ďારા Ęી

અવાજના િવિવધ પ�ર̆ેǛયો અને િવકાસ˲મને સમજɂું.

2. મૌન અને અ�ભƥય�ƈતના પ�ર̆ેǛયમાં અવાજની િવƦલેષણા:

Ęી અવાજની શĮઆત મૌન અને સંકોચથી કઈ ર�તે સ�˲ય અ�ભƥય�ƈત અને Ӕતે સશ�ƈતકરણ

Ʌુધી પહҭચી, તે દશા½વɂું.

3. Ęી લે�ખકાઓ અને ȶુȿુષ લેખકો Ďારા સĤ½યેલા Ęી પા́ોની િવƦલેષણા:

િવિવધ Ęી પા́ો અને તેમના ƥય�ƈતƗવ, અȵુભવો અને ભાવનાઓની ઓળખ Ďારા સા�હƗયમાં

Ęી અવાજની મહƗવની ȹૂિમકા સમજવી.

4. સામા�જક અને સાંƨȢૃિતક બંધારણો પર અસર:

ક°વી ર�તે Ęી અવાજ િપȱૃસĂાƗમક માળખાને પડકાર આપે છે અને �લ�ગ સમાનતા,

સશ�ƈતકરણ અને સામા�જક ƛયાય માટ° ̆ેરક બની શક° છે તે શોધɂું.
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5. હાિશયા˴ƨત Ęી અવાજની ઓળખ:

દ�લત, આ�દવાસી અને અƛય હાિશયા˴ƨત Ęીઓના અવાજોનો સા�હƗયમાં ̆વેશ અને તેમના

Ďારા લાવવામાં આવેલા સામા�જક પ�રવત½નને િવƦલેિષત કરɂુ.ં

6. ભારતીય સા�હƗયમાં Ęી સશ�ƈતકરણનો અથ½:

સા�હƗયમાં Ęી અવાજ મા́ ƥય�ƈતગત Ⱥુ�ƈત Ʌુધી સીિમત નથી, પણ તે સાȺૂ�હક સામા�જક

પ�રવત½ન માટ° કઈ ર�તે માƚયમ બની રɖંુ છે તે દશા½વɂું.

સંશોધન પćિત (Research Methodology):

આ સંશોધન પેપરનો ઉĆેશ ભારતીય સા�હƗયમાં Ęી અવાજની રચનાને મૌન, અ�ભƥય�ƈત અને

સશ�ƈતકરણના સંદભ½માં સમજવાનો છ.ે આ સંશોધન ȤુણાƗમક પćિત પર આધા�રત છે, Ȑ

લેખનસા�હƗય, નાર�વાદ� સા�હƗયિવƦલેષણ અને સામા�જક-સાંƨȢૃિતક Ⱥૂƣયોના િવƦલેષણ પર

ƚયાન ક°�ƛ̃ત કર° છે.

1. સંશોધન ̆કાર (Type of Research)

આ સંશોધન ȤુણાƗમક સંશોધન છ.ે ȤુણાƗમક પćિતઓનો ઉપયોગ આ માટ° થાય છે ક° ક°વી

ર�તે સા�હƗયમાં Ęી પા́ો, તેમના અવાજ અને અ�ભƥય�ƈત Ďારા સામા�જક અને સાƨંȢૃિતક

ધોરણોને પડકાર મળે છ.ે આ પćિત િનદ²િશત કર° છે ક° ડ°ટા મા́ ӕકડાક�ય નહӄ, પણ

વણ½નાƗમક, દાશ½િનક અને અ�ભƥય�ƈત̆ધાન હોવો જોઈએ.

2. ȺુƉય પćિતઓ (Methods Employed)

A. સા�હƗય સમીëા (Literature Review)

• ̆ાચીન, મƚયકાલીન અને આȴુિનક સા�હƗયમાંથી પસંદ કરાયેલા ˴ંથોનો િવƦલેષણ.

• વેદ, ȶુરાણ, મહાકાƥય, ભ�ƈત કાƥયો, નવલકથા, વાતા½, કિવતા અને આƗમકથાઓનો

અƟયાસ.
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• Ęી પા́ોના મૌન, સંકોચ અને અ�ભƥય�ƈતના ƨવĮપોȵું િવƦલેષણ.

B. નાર�વાદ� સા�હƗયિવƦલેષણ (Feminist Literary Criticism)

• નાર�વાદ� ȳૃ�Ƨટકોણથી સા�હƗયક Ȣૃિતઓȵું અƟયાસ.

• Ęી પા́ોની ઓળખ, અȵુભવ, અવાજ અને સશ�ƈતકરણના તƗવોને િવƦલેિષત કરɂું.

• હાિશયા˴ƨત Ęીઓના ˴ંથોȵું િવƦલેષણ (દ�લત, આ�દવાસી, economically

marginalized) અને સામા�જક અસર.

C. ȤુણાƗમક િવƦલેષણ (Qualitative Content Analysis)

• પસંદ કરાયેલા સા�હƗયમાં આવિત�ત થીમ, ̆િતક, વાðશૈલી અને ભાષાશૈલીȵું

િવƦલેષણ.

• Ęી અવાજના િ́કોણીય િવકાસ – મૌન → અ�ભƥય�ƈત → સશ�ƈતકરણ –ȵું ̆મા�ણક

િનર�ëણ.

• સામા�જક અને સાƨંȢૃિતક પ�ર�ƨથિતઓનો સંદભ½ લેતા લેખનના સામા�જક અથҴની

ઓળખ.

3. ડ°ટા ̔ોતો (Data Sources)

• ̆ાથિમક ̔ોતો: Ęી લે�ખકાઓ અને ȶુȿુષ લેખકો Ďારા રચાયેલ નવલકથાઓ, વાતા½ઓ,

કિવતા અને આƗમકથાઓ.

• માƚયિમક ̔ોતો: સંશોધન લેખો, નાર�વાદ� સા�હƗયિવમશ½, લેખ, જન½ƣસ અને અƚયાયના

સા�હƗય સમીëાઓ.

4. િવƦલેષણ ̆�˲યા (Data Analysis Procedure)

• સા�હƗયના પસંદ કર°લા પા́ો, વાતા½ ધોરણો અને ભાષાશૈલીના તƗƗવોȵું વણ½નાƗમક

િવƦલેષણ.
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• Ęી અવાજના િ́કોણીય િવકાસ˲મ (મૌન → અ�ભƥય�ƈત → સશ�ƈતકરણ)ને

˴ા�ફક/ટ°બલ Įપે રȩૂ કરɂું.

• સામા�જક અને સાંƨȢૃિતક માળખા સાથે સંબંિધત િનƧકષҴ ઘડવા.

5. િવિધȵું Ⱥૂƣય (Significance of Methodology)

• આ પćિત ભારતીય સા�હƗયમાં Ęી અવાજના િવિવધ ƨવĮપો, તેમના અથ½ અને

સામા�જક ̆ભાવને әડાણથી સમજવાની તક આપે છે.

• ȤુણાƗમક અƟયાસને આધાર° મા́ પા́ો અને ભાષા જ નહӄ, પરȱંુ સા�હƗય Ďારા

સશ�ƈતકરણની �દશામાં થતાં પ�રવત½નનો પણ િવƦલેષણ શð છે.

તારણો (Findings):

આ સંશોધન પેપરના િવƦલેષણ પરથી નીચેના ȺુƉય તારણો ̆ાƜત થયા છે, Ȑ ભારતીય

સા�હƗયમાં Ęી અવાજના િ́કોણીય િવકાસ – મૌન → અ�ભƥય�ƈત → સશ�ƈતકરણ –ને

સમજવામાં મદદ કર° છે:

1. ̆ાચીન અને મƚયકાલીન સા�હƗયમાં Ęી અવાજ મૌન તર�ક° ̆બળ:

o વેદ, ȶુરાણ, મહાકાƥય અને ભ�ƈત કાƥયોમાં Ęી પા́ો મોટાભાગે મૌન, અȵુગામી અને

પરંપરાગત પા́ તર�ક° દશા½વાયા છે.

o આ મૌન મા́ અવાજનો અભાવ નથી, પરંȱુ તે Ęીના ӕત�રક સંઘષ½ અને અƥયƈત

ભાવનાઓȵું ̆િત�બ�બ પણ છે.

2. આȴુિનક સા�હƗયમાં અ�ભƥય�ƈતનો ઉĊવ:

o 19મી અને 20મી સદ�માં Ęી પા́ો પોતાના અȵુભવ, લાગણી અને ӕત�રક સંઘષ½ને

વȴુ ƨપƧટ ર�તે ƥયƈત કરવા લાƊયા.
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o નવલકથા, વાતા½, કિવતા અને આƗમકથામાં Ęી અવાજ મૌનમાંથી સ�˲ય અ�ભƥય�ƈત

તરફ આગળ વƚયો.

3. સશ�ƈતકરણની �દશામાં ƨપƧટ ̆ગિત:

o દ�લત, આ�દવાસી અને હાિશયા˴ƨત Ęી અવાજોની ̆ɂૃિĂ સા�હƗયમાં સશ�ƈતકરણના

નવા માળખાઓ બનાવતી જોવા મળે છે.

o Ęી લે�ખકાઓ Ďારા રચાયેલ સા�હƗયમાં ƨવ-અ�ભƥય�ƈત, આƗમસƛમાન અને સામા�જક

પડકારો સામે ખડાઇને સા�હƗય ̆ેરક બની રɖંુ છ.ે

4. સામા�જક અને સાંƨȢૃિતક માળખા પર અસર:

o સા�હƗયમાં Ęી અવાજ િપȱૃસĂાƗમક માƛયતાઓ અને સામા�જક ̆િતબંધોને પડકાર

આપે છ.ે

o �લ�ગ સમાનતા, સામા�જક ƛયાય અને Ęી સશ�ƈતકરણ માટ° સા�હƗયની ȹૂિમકા

મહƗવȶૂણ½ છે.

5. મૌન,અ�ભƥય�ƈત અને સશ�ƈતકરણ વƍચે િ́કોણીય સંબંધ:

o મૌન એ શĮઆતના અ�ભƥય�ƈત̆ધાન તƗવ તર�ક° કાય½ કર° છે, Ȑ Ӕદરથી ƥય�ƈતગત

અȵુભવોને ભેટ આપે છ.ે

o અ�ભƥય�ƈત એ મૌનને ભાષા અને Ȣૃિતમાં બદલવાની ̆�˲યા છ.ે

o સશ�ƈતકરણ એ એ જ અવાજનો પ�રȶૂણ½ ƨવĮપ છ,ે Ȑ સામા�જક અને સાંƨȢૃિતક

મયા½દાઓને પડકાર આપે છ.ે

6. િવિશƧટ Ęી પા́ો અને Ęી લે�ખકા ̆ેરણાદાયી:

o મીરાંબાઈ, અïા મહાદ°વી, �કરણ દવે, અȿુણા દ°સાઈ Ȑવી લે�ખકાઓ અને

દ�લત/આ�દવાસી Ęી લે�ખકાઓ Ďારા રચાયેલ પા́ો Ďારા Ęી અવાજને મજȸૂતી મળ� છે.
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o આ પા́ો મા́ ƥય�ƈતગત સશ�ƈતકરણȵું ̆િત�બ�બ નથી, પરંȱુ સામા�જક પ�રવત½ન

માટ°ની ̆ેરણા પણ છે.

િનƧકષ½ (Conclusion):

આ સંશોધન અƟયાસ પરથી ƨપƧટ થાય છે ક° ભારતીય સા�હƗયમાં Ęી અવાજની રચના

મૌનથી અ�ભƥય�ƈત અને અ�ભƥય�ƈતથી સશ�ƈતકરણ Ʌુધીȵું એક સતત િવકાસ˲મ છે. ̆ાચીન

અને મƚયકાલીન સા�હƗયમાં Ęી પા́ો મૌન અને સંકોચના પ�ર̆ેǛયમાં ̆બળ રĜા, Ȑ

સામા�જક બંધારણો અને િપȱૃસĂાƗમક માƛયતાઓનો ̆િત�બ�બ છે. પરȱંુ આȴુિનક અને

પ�રƧȢૃત સા�હƗયમાં Ęી અવાજ ƨપƧટ અને સ�˲ય બની રĜો છ,ે Ȑ મા́ ƥય�ƈતગત અȵુભવȵું

̆િત�બ�બ નથી, પરȱંુ સામા�જક પ�રવત½ન માટ°ȵું શ�ƈતશાળ� સાધન બની ગȻું છ.ે

આ અƟયાસ દશા½વે છે ક° દ�લત, આ�દવાસી અને હાિશયા˴ƨત Ęી પા́ોના ˴ંથો સા�હƗયમાં

̆વેશ સાથે સશ�ƈતકરણના નવા માળખા સĤ½યા છે. Ęી લે�ખકાઓ Ďારા રચાયેલ સા�હƗયમાં

આƗમ-અ�ભƥય�ƈત, પીડા, શોષણ અને સામા�જક પડકારોની દશા½વીને Ęી અવાજ મા́

ƥય�ƈતિન�દ�Ƨટ જ નહӄ, પરંȱુ સાȺૂ�હક સશ�ƈતકરણ માટ° પણ ̆ેરક બની રĜો છ.ે

Ӕત,ે ભારતીય સા�હƗયમાં Ęી અવાજ હવે મૌનથી બહાર આવી પોતાની ઓળખ અને અવાજને

સશƈત ર�તે ̆ગટાવી રĜો છ.ે આ અવાજ ન મા́ �લ�ગ સમાનતા માટ°, પરȱંુ સામા�જક ƛયાય,

માનવ અિધકારો અને સામા�જક Ʌુધારા માટ° મહƗવȶૂણ½ સાધન બની છે.
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